MUUNTUU MONE K.

PAIVAKODIN RUOKA- JA VALIPALALISTA

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1.7.
LASAGNETTEA JAUHELIHAKEITTOA BROILERINUGETTEJA PERUNAVELLIA KALAPYORYKOITA
lounas KASVISLISAKETTA SAMPYLA KASTIKETTA RIISIPIIRAKKA, LEIKKELETTA| PORKKANA-PERUNASOSETTA
vk. 27 SALAATTIA JUUSTOA, KURKKUA RIISIA JUUSTOA, TOMAATTIA SALAATTIA
HEDELMA SALAATTIA HEDELMA
vilipala Viilis. leipii, leikkele, vihannes Ohukaiset, hillo| Marjarahka, leipa, leikkele, vihannes| Hedelmdasalaatti, leipa, leikkele,vi Kaakaojuoma, leipii, leikkele, vih
8.7.
NAKKIKASTIKETTA JAUHELIHA- KASVISPIHVIT HERNEKEITTOA LOHIKIUSAUS
lounas PERUNAT PERUNASOSELAATIKKOA PERUNASOSETTA SAMPYLA, JUUSTOA KASVISLISAKETTA
vk. 28 SALAATTIA KASVISLISAKETTA SALAATTIA KURKKUA SALAATTIA
SALAATTIA
vilipala Juotava jogurtti, leipii, leikkele Viilis. leipii, leikkele, vihannes| Hedelmdrahka, leipa, leikkele, vihan Kauraruutu, leikkele, vihannes | Murot, mehukeitto, leipd, leikkele, v
15.7.
JAUHELIHAKASTIKETTA BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVEJA POSSUKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA
lounas PERUNAT LEIPAA, JUUSTOA PERUNASOSETTA PERUNAT KASVISLISAKETTA
vk. 29 SALAATTIA PAPRIKAA SALAATTIA SALAATTIA SALAATTIA
HEDELMA
vilipala Jogurtti, leipii, leikkele, vihannes Omenapaistos, vaniljakastike Juotava jogurtti, leipii, leikkele Riisipiirakka, leikkele, vihannes Sampyla, leikkele, vihannes
22.7.
HEDELMAISTA PERUNAVELLIA KALAPUIKKOJA NAKKIKEITTOA JAUHELIHA-MAKARONI-
lounas BROILERIKASTIKETTA RIISIPIIRAKKA, LEIKKELETTA PINAATTI-PERUNASOSETTA SAMPYLA, JUUSTOA LAATIKKOA
vk. 30 RIISIA JUUSTOA, TOMAATTIA SALAATTIA KURKKUA KASVISLISAKETTA
SALAATTIA HEDELMA SALAATTIA
vilipala Juotava jogurtti, leipii ,leikkele Hedelmdasalaatti, leips, leikkele,vi Marjakiisseli, leipia, leikkele, vihan Pannukakku, hillo Viilis. leipai, leikkele, vihannes
29.7.
JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA PINAATTIOHUKKAITA BROILERIVUOKAA VARIKASTA LOUNAS
lounas NUUDELIA PERUNASOSETTA SALAATTIA KALAKEITTOA TALON TAPAAN
vk. 31 SALAATTIA SALAATTIA, HILLOA RUISPALA, JUUSTOA SALAATTIA
PAPRIKAA
vilipala Riisipiirakka, leikkele, vihannes Mustikkakukko, vaniljakastike Jogurtti, leipii, leikkele, vihannes Grahamlihapiirakka| Hedelmikiisseli, leipii, leikkele, vih

Kiytimme vain suomalaista lihaa. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia




