
PÄIVÄKODIN RUOKA- JA VÄLIPALALISTA
            

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1.7.

LASAGNETTEA JAUHELIHAKEITTOA BROILERINUGETTEJA PERUNAVELLIÄ KALAPYÖRYKÖITÄ
lounas KASVISLISÄKETTÄ SÄMPYLÄ KASTIKETTA RIISIPIIRAKKA, LEIKKELETTÄ PORKKANA-PERUNASOSETTA

vk. 27 SALAATTIA JUUSTOA, KURKKUA RIISIÄ JUUSTOA, TOMAATTIA SALAATTIA
HEDELMÄ SALAATTIA HEDELMÄ

välipala Viilis. leipää, leikkele, vihannes Ohukaiset, hillo Marjarahka, leipä, leikkele, vihannes Hedelmäsalaatti, leipä, leikkele,vi Kaakaojuoma, leipää, leikkele, vih
8.7.

NAKKIKASTIKETTA JAUHELIHA- KASVISPIHVIT HERNEKEITTOA LOHIKIUSAUS
lounas PERUNAT PERUNASOSELAATIKKOA PERUNASOSETTA SÄMPYLÄ, JUUSTOA KASVISLISÄKETTÄ

vk. 28 SALAATTIA KASVISLISÄKETTÄ SALAATTIA KURKKUA SALAATTIA
SALAATTIA

välipala Juotava jogurtti, leipää, leikkele Viilis. leipää, leikkele, vihannes Hedelmärahka, leipä, leikkele, vihan Kauraruutu, leikkele, vihannes Murot, mehukeitto, leipä, leikkele, v
15.7.

JAUHELIHAKASTIKETTA BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVEJÄ POSSUKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA
lounas PERUNAT LEIPÄÄ, JUUSTOA PERUNASOSETTA PERUNAT KASVISLISÄKETTÄ

vk. 29 SALAATTIA PAPRIKAA SALAATTIA SALAATTIA SALAATTIA
HEDELMÄ

välipala Jogurtti, leipää, leikkele, vihannes Omenapaistos, vaniljakastike Juotava jogurtti, leipää, leikkele Riisipiirakka, leikkele, vihannes Sämpylä, leikkele, vihannes
22.7.

HEDELMÄISTÄ PERUNAVELLIÄ KALAPUIKKOJA NAKKIKEITTOA JAUHELIHA-MAKARONI-
lounas BROILERIKASTIKETTA RIISIPIIRAKKA, LEIKKELETTÄ PINAATTI-PERUNASOSETTA SÄMPYLÄ, JUUSTOA LAATIKKOA

vk. 30 RIISIÄ JUUSTOA, TOMAATTIA SALAATTIA KURKKUA KASVISLISÄKETTÄ
SALAATTIA HEDELMÄ SALAATTIA

välipala Juotava jogurtti, leipää ,leikkele Hedelmäsalaatti, leipä, leikkele,vi Marjakiisseli, leipää, leikkele, vihan Pannukakku, hillo Viilis. leipää, leikkele, vihannes
29.7.
JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA PINAATTIOHUKKAITA BROILERIVUOKAA VÄRIKÄSTÄ LOUNAS

lounas NUUDELIA PERUNASOSETTA SALAATTIA KALAKEITTOA TALON TAPAAN
vk. 31 SALAATTIA SALAATTIA, HILLOA RUISPALA, JUUSTOA SALAATTIA

PAPRIKAA
välipala Riisipiirakka, leikkele, vihannes Mustikkakukko, vaniljakastike Jogurtti, leipää, leikkele, vihannes Grahamlihapiirakka Hedelmäkiisseli, leipää, leikkele, vih

                                                               Käytämme vain suomalaista lihaa.  Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia


