
PÄIVÄKODIN RUOKALISTA

vk/aterian osa MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

1.

aamupala Velli Murot, mehukeitto Puuro Jogurtti/viilis Velli

Jauhelihakastike Makkarakeitto Patakukko Kalapyörykät Pyttipannu

Lounas perunat, pasta/ juusto, kurkku salaatti porkkana-perunasose, kastike salaatti

vk. 33,38,43,48 kasvislisäke, salaatti kasvislisäke, salaatti

2.

aamupala Murot, mehukeitto Puuro Jogurtti/viilis Velli Murot, mehukeitto

Broileripaisti/ Pinaattiohukaiset Kalamureke/-pihvi Hernekeitto Makaronilaatikko

Lounas Hunajainen broilerikastike perunat kermaviilikastike juusto, kurkku salaatti

vk. 34,39,44,49 perunat, riisi/ohra hillo, salaatti perunat, kasvislisäke

salaatti salaatti

3.

aamupala Puuro Jogurtti/viilis Velli Murot, mehukeitto Puuro

Jauheliha- Jauhelihapihvit Kanakeitto Kalaa Karjalanpaisti/Lihakastike

Lounas perunasoselaatikko perunat, kastike juusto,kurkku perunasose, kastike perunat, kasvislisäke

vk. 35,40,45,50 salaatti salaatti kasvislisäke, salaatti salaatti

4.

aamupala Jogurtti/viilis Velli Murot, mehukeitto Puuro Jogurtti/viilis

Lasagnette Liha- tms. perunalaatikko Kalakeitto Makkarakastike/Uunimakkara Jauhelihapyörykät/-pihvit/-mureke

Lounas salaatti salaatti juusto, kurkku perunat/perunasose, kastike perunat/perunasose, kastike

vk. 36,41,46,51 kasvislisäke, salaatti kasvislisäke, salaatti

5.

aamupala Velli Murot, mehukeitto Puuro Jogurtti/viilis Velli

Kinkkukiusaus Jauhelihakeitto Broileripyörykät/-nugetit Liha- tms. perunavuoka LOUNAS

Lounas salaatti juusto, kurkku kastike salaatti TALON 

vk. 37,42,47,52 perunat, riisi/ TAPAAN

kasvislisäke, salaatti


