
PÄIVÄKODIN RUOKA- JA VÄLIPALALISTA
            

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

1. LASAGNETTEA JAUHELIHAKEITTOA BROILERINUGETIT PERUNAVELLIÄ KALAPYÖRYKÖITÄ

lounas KASVISLISÄKETTÄ RIISIPIIRAKKA  KAURANJYVÄÄ LEIPÄÄ, LEIKKELETTÄ PORKKANA-PERUNASOSETTA

vk. SALAATTIA JUUSTOA, KURKKUA SALAATTIA JUUSTOA, TOMAATTIA KASVISLISÄKETTÄ

12 HEDELMÄ SALAATTIA

välipala Patonki, leikkele, vihannes Ohukaiset, hillo Marjoja, leipää, leikkele, vihannes Riisipiirakka, leikkele, vihannes Kaakaojuoma, leikkele, vihannes
28.3. PÄÄSIÄISATERIA

2. UUNIMAKKARAA KARJALANPAISTI MAKARONILAATIKKOA UUNILOHTA

lounas PERUNASOSETTA PERUNAT SALAATTIA PERUNASOSETTA

vk. KASVISLISÄKETTÄ SALAATTIA UUNIJUUREKSET

13 SALAATTIA SALAATTI

JOGURTTI-SITRUUNAVAAHTO

välipala Juotava jogurtti, leipää, leikkele Viilis. leipää, leikkele, vihannes Hedelmä, tuorepala, leipää, leikkele Sämpylä, leikkele, vihannes

3. BROILERIKEITTOA KALAA JAUHELIHAKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA

lounas LEIPÄÄ, JUUSTOA PERUNASOSETTA SPAGETTIA KASVISLISÄKETTÄ

vk. PAPRIKAA KASVISLISÄKETTÄ KASVISLISÄKETTÄ SALAATTIA

14 HEDELMÄ SALAATTIA SALAATTIA

välipala Omenapaistos, vaniljakastike Patonki, leikkele, vihannes Riisipiirakka, leikkele, vihannes Sämpylä, leikkele, vihannes

4. HEDELMÄISTÄ PERUNAVELLIÄ KALAMUREKEPIHVEJÄ MAKKARAMESTARINKEITTOA MAKARONILAATIKKOA

lounas BROILERIKASTIKETTA LEIPÄÄ, LEIKKELETTÄ KERMAVIILIKASTIKETTA SÄMPYLÄ, JUUSTOA KASVISLISÄKETTÄ

vk.  KAURANJYVÄÄ JUUSTOA, KURKKUA PERUNAA TOMAATTIA SALAATTIA

15 SALAATTIA HEDELMÄ KASVISLISÄKETTÄ

SALAATTIA

välipala Juotava jogurtti, leipää ,leikkele Riisipiirakka, leikkele, vihannes Marjakiisseli, leipää, leikkelettä Sämpylä, leikkele, vihannes Viilis. leipää, leikkele, vihannes

5. JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA PINAATTIOHUKKAITA JAUHELIHAMUREKETTA KAHDEN KALAN KEITTOA LOUNAS

lounas PASTAA PERUNASOSETTA PERUNASOSETTA RUISPALA, JUUSTOA TALON 

vk. SALAATTIA VIHERSALAATTIA, HILLOA KASVISLISÄKETTÄ PAPRIKAA TAPAAN

16 SALAATTIA TUOREPALA

välipala Riisipiirakka, leikkele, vihannes Jogurtti, leipää, leikkele, vihannes Mustikkakukko, vaniljakastike Grahamlihapiirakka Sämpylä, leikkele, vihannes
                                                                                                                Käytämme vain suomalaista lihaa

                                                                                                                     Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia


