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Aika: 24.10.2017 klo 13.00 — 15.00
Paikka: Palvelukeskuksen kabinetti
Lasna: Omaisraatilaiset: Leila Kokkonen, Tuula Miettinen, Raimo Mikkanen, Markku Rissanen, Eeva-

Katri Raséanen, Eino Smolander, Marita Smolander, Johanna Tirkkonen
Kaija Kareinen, Tuomi ja Méntykodin vastaava sairaanhoitaja

Lea Mustonen, vanhustyon johtaja

Riitta Pitkdnen, Koivukodin vastaava sairaanhoitaja

Eeva Seppéanen, sosiaalijohtaja

Asiat

1. Ensimmaéaisen omaisraadin kokoontumisen avasi Lea Mustonen. Kaytiin keskustelua, mika omais-
raati on ja mika sen tarkoitus on. Samalla kasiteltiin omaisraadin toimintasuunnitelmaa.

Omaisraadin toiminnalle asetettavia tavoitteita:

e asukas- ja asiakaslahtdisyyden lisaaminen
toiveiden ja ideoiden kuuleminen ja toiminnan kehittdminen
palautteen saaminen ja korjaavien toimenpiteiden suunnitteleminen
osallisuuden lisédminen
asioiden lapikayminen erilaisten teemojen kautta

2. Esittelykierros ja kuulumiset
Raatilaiset esittelivat itsensé ja palvelukeskuksessa asuvan laheisensa ja antoivat palautetta palve-
lukeskuksen toiminnasta.

Hyva hoito

Méantykoti pieni ja muistisairaille sopiva yksikkd, missa huomioidaan yksil6llisesti, esim. saa

nukkua aamulla niin kauan kuin nukuttaa

Koivukodissa omaisen hyva olla — liiankin hyva, ei halua mihinkaan muualle.

Joku hoitaja soittelee pianolla ja laulelee — siitd asukkaat tykk&avat!

Hyva, kun on Pirkon pitdma kerho — siin& on innokkaita osallistujia.

Ulkoilu vahaista. Miten sen saisi toimimaan? Ulkopuolinen apu?

Hoitajien vaihtuvuus on ollut suurta varsinkin kesalla. Erityisesti muistisairaille vakituinen

hoitaja on tarke&. Joka vuorossa tulisi olla joku, joka tietéda talon tavat tarkkaan.

e Miten asukkaalle saataisiin jarjestyman lisaa interaktiivista toimintaa oman voinnin mukai-
sesti? Mitd muuta kuin 23 tuntia sdngyssa hoitotoimenpiteiden liséksi, vaikka onkin huono
kunto, mutta on orientoitunut aikaan ja paikkaan!

e Tiedonkulku: Miten omainen oikeasti saa tietad, jos voinnissa tapahtuu oleellisia muutoksia?
Milloin menn&én séhkoiseen tiedonsiirtoon? Vaikea oli saada tietoa, mita omaiselle oli ta-
pahtunut terveyskeskuksessa ja sairaalassa. Voisiko seinallé olla hoitajien kuvat ja nimet,
etta tietaisi, kenen kanssa keskustellaan? La&kitysten vaihtumiset ja kokonaislaakityksen
tarkistaminen?

Kuntoutus. Onko vélineitd? Jumpataanko? Millaista hupia?

Omaisen joutuminen erilleen asumaan omasta kodista ja puolisosta on vaikeaa kaikille. Luo-
pumista opeteltava. Miten onnistuu kulkeminen omaista katsomaan ja hanen luonaan ole-
maan?

¢ Hoito- ja palvelusuunnitelmassa olevat yksil6lliset huomiot tulee olla kaikkien tiedossa, ettei
tehdé jotain sellaista, mika on asukkaan omien tapojen vastaista ja aiheuttaa hanelle har-
mia.

e Vahan tietoa talon tavoista. lImoitustaululle tulevat tapahtumat. Onko sahkoépostiosite, mihin
VOi ottaa yhteytta?

e Ymparistd: Koivukodin harmaan seinan tuijottaminen!
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3. Keskustelun pohjalta nousi kehittémiskohteita.

e Uutelan paatyhuoneiden kohdalla olevan Koivukodin harmaan seinan elavéittdminen yhteis-
tydssa koulun kanssa.

e Interaktiivinen toiminta: enemman yksil6llistd vuorovaikutusta hoitajien ja asukkaiden vélille,
henkilokohtaista aikaa lisdé tasapuolisesti ja yhdenvertaisesti asukkaan tarpeen mukaan

e Tiedon kulun parantaminen, esim. asukkaiden voinnista. 1aékityksistd, talon tavoista, mm.
toisten asunnoissa vierailu on sallittua. Joka vuorossa on hoitajien tiedettava asukkaan asi-
oista ja jos ei tiedd, on otettava selvaa esim. raporttilehdista

e Ladakitysten ajan tasalla oleminen ja tarvittaessa muutokset laakityksiin

e Asukkaiden liikkumisen lisddminen eri keinoin, esim. sahkdisen polkulaitteen hyédyntaminen
istuville asukkaille, kotikuntoutus myds palveluasumisessa oleville

o Kuntoutus osa arkea, milla tuetaan asukkaan hyvinvointia
Enemman ulkoilutusta

¢ Vastuuhoitajan mallin vahvistaminen, on joku, joka on perehtynyt asukkaan elamaan ja tie-
tdd hanen asiansa.

4. Jatkosuunnitelma
Kokoontumisista tehdd&n muistio, joka on nahtavana palvelukeskuksen yksikdiden kaytavan ilmoi-
tustauluilla ja kunnan vanhuspalvelujen nettisivuilla.

Seuraava kokoontuminen on 23.1.2017 klo 13 kabinetissa. Teemana silloin vastuuhoitajuuden toimi-

minen, alustaa Riitta Pitkénen, tiedon kulku ja opaslehtinen.

Lea Mustonen
muiston laatija
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