
PALVELUKESKUKSEN RUOKALISTA                                                                                 Huom! Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia, johtuen esim. juhlapyhistä.

                                                                                                                                      Käytämme vain suomalaista lihaa.

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

 1. Jauhelihakastike Makkarakeitto Patakukko Kalapyörykät Kaalilaatikko Possu-kasvispata Uunilohi

Lounas perunat, pasta/ juusto salaatti perunat, kastike hillo, salaatti salaatti perunasose, kastike

kasvislisäke, salaatti Mustikkakukko kasvislisäke, salaatti kasvislisäke, salaatti

Ananaskiisseli vaniljakastike Mehukeitto Karviaiskiisseli Marjapuuro Rusinakeitto Kuningaskiisseli

Päivällinen Kesäkeitto Jauheliha-pastavuoka Ohrapuuro, mehukeitto Makkarapata Kasvissosekeitto Riisivelli Mannapuuro,marjakeitto

 2. Hunajainen Veriohukaiset Kahden kalan keitto Uunimakkara Makaronilaatikko Lohilaatikko Karjalanpaisti

Lounas broilerikastike perunat, kastike juusto perunasose, kastike salaatti salaatti perunat, kasvislisäke

perunat, riisi/ohra hillo, salaatti kasvislisäke, salaatti salaatti

salaatti Mansikka- Omenapaistos Paahtokiisseli, hillo Marjarahka Aprikoosikiisseli Jäätelö

Appelsiinikiisseli raparperikiisseli vaniljakastike

Päivällinen Hiutalevelli Broileririsotto Maksalaatikko, hillo Perunapuuro Hernekeitto Nakkikeitto Riisipuuro, mehukeitto

 3. Jauheliha- Kaalikääryleet Kanakeitto Kalaa Lihakastike Patakukko Lohimurekepihvi

Lounas perunasoselaatikko perunat, kastike juusto perunasose, kastike perunat, kasvislisäke salaatti perunat, kastike

salaatti hillo, salaatti kasvislisäke, salaatti salaatti kasvislisäke, salaatti

Mangokiisseli Marjakeitto Rahkauunijuusto, hillo Mustaherukkakiisseli Kuningatarkiisseli Hedelmärahka Marjakiisseli

Päivällinen Kaalipata Mannapuuro, marjakeitto Kinkkukiusaus Kanapata Perunavelli Kaalikeitto Ohrapuuro, marjakeitto

Jauhelihapyörykät/

 4. Lasagnette Maksalaatikko Kalamureke/-pihvi Hernekeitto   -pihvit/-mureke Sianliha-peruna- Kalaa

Lounas salaatti hillo, salaatti kermaviilikastike, perunat juusto perunasose, kastike laatikko perunat, kastike

kasvislisäke, salaatti kasvislisäke, salaatti salaatti kasvislisäke, salaatti

Ruusunmarjakiisseli Raparperikiisseli Mansikkarahka Pannukakku, hillo Hyytelöidyt marjat Hedelmäsalaatti Kiisseli

Päivällinen Kanakeitto Riisivelli Samettipuuro Makkarapata Porkkanasosekeitto Keitto Grahampuuro,marjakeitto

 5. Kinkkukiusaus Jauhelihakeitto Broileripyörykät Lohi-perunavuoka LOUNAS Jauheliha- Lihamureke

Lounas salaatti juusto kastikkeessa salaatti TALON perunalaatikko perunat, kastike

perunat, riisi/ TAPAAN salaatti kasvislisäke, salaatti

Hedelmäkiisseli Ohukaiset, hillo kasvislisäke, salaatti Kahvi-suklaakiisseli Puolukkarahka Jäätelö

Mustikkakiisseli

Päivällinen Mannavelli Ruispuolukkapuuro Makkarakeitto Jauhelihapata Pinaattikeitto Kalakeitto Riisipuuro, mehukeitto


