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YHTENAISKOULUN JA LUKION RUOKALISTA

vk. MAANANTALI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
7.1.
BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVIT VARIKASTA
/BATAATTISOSEKEITTOA /FALAFELPIHVIT KINKKUKIUSAUSTA
2 PORKKANALEIPAA, JUUSTOA KERMAVIILIKASTIKETTA /VARIKASTA PAPUVUOKAA
PAPRIKAA, HEDELMA PERUNAT, MAISSIA SALAATTIA
SALAATTIA
12.1.
HEDELMAISTA KALAPYORYKOITA NAKKIKEITTOA MANNAPUUROA JAUHELIHA-
BROILERIKASTIKETTA /PUNAJUURIPYORYKAT | /KOOKOS-KASVISSOSEKEITTOA MARJAKEITTOA MAKARONILAATIKKOA
3 /SOIJASUIKALEKASTIKETTA | PORKKANA-PERUNASOSETTA SAMPYLA, JUUSTOA RUISLEIPAA, JUUSTOA / SOIJA-MAKARONILAATIKKOA
RIISIA HERNEITA KURKKUA, HEDELMA TOMAATTIA UUNIJUUREKSIA
SALAATTIA SALAATTIA SALAATTIA
19.1.
TORTELLIINIT PINAATTIOHUKAISET KAHDEN KALAN KEITTOA LASAGNETTEA
TOMAATTIKASTIKKEESSA PASTASALAATTIA TOIVERUOKAPAIVA / KESAKEITTOA / PINAATTILASAGNETTEA
4 SALAATTIA HILLOA RUISPALA, JUUSTOA UUNIJUUREKSIA
PAPRIKAA SALAATTIA
TUOREPALAA
26.1.
JAUHELIHAPYORYKAT OHRAPUUROA BROILERI-PEKONIPASTAA HERNEKEITTOA VARIKASTA
/KASVISPYORYKAT MEHUKEITTOA /HARKAPAPUPASTAA /SOIJA-HERNEKEITTOA LOHIKIUSAUSTA
5 KASTIKKEESSA RUISLEIPAA, JUUSTOA SALAATTIA SAMPYLA, JUUSTOA /VARIKASTA PAPUVUOKAA
PERUNAT, MAISSIA TOMAATTIA KURKKUA TUOREPALAA SALAATTIA
SALAATTIA
2.2.
MAKKARA-PERUNASOSEVUOKAA| BROILERINUGETIT JAUHELIHAKEITTOA KALAA LOUNAS
/ SOIJA-PERUNASOSEVUOKAA /KASVISNUGETIT /PUNAJUURISOSEKEITTOA /FALAFELPIHVIT TALON
6 VIHANNESMIX RIISIA RIISIPIIRAKKA, PAPRIKAA PERUNASOSETTA TAPAAN
SALAATTIA SALAATTIA HEDELMA KUKKAKAALI-PARSAA
SALAATTIA

Tarjolla on joka péivid ruokajuomat , ruis- ja nikkileipii, Kiytimme vain suomalaista lihaa. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia.
Uudistamme ruokalistaa vastaamaan paremmin uusia kansallisia ravitsemussuosituksia.




