
                                                             PÄIVÄKODIN  RUOKALISTA

Ateriapalvelut p. 040 4861 914              

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

17.11.

JAUHELIHAKASTIKETTA UUNIMAKKARAA BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVIT VÄRIKÄSTÄ

PERUNAT PERUNASOSETTA PORKKANALEIPÄÄ, JUUSTOA KERMAVIILIKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA

47 SALAATTIA PORKKANAVIIPALEET PAPRIKAA, HEDELMÄ PERUNAT, MAISSIA SALAATTIA

SALAATTIA

Viilis, leipää, juustoa, vihannesta Aprikoosipuuroa, leipää, juust, vih Marjarahkaa, leipää, juustoa, vihan Sämpylä, juusto, vihannes Ohukaiset, hilloa
24.11.

HEDELMÄISTÄ KALAPYÖRYKÖITÄ NAKKIKEITTOA MANNAPUUROA JAUHELIHA-

BROILERIKASTIKETTA PORKKANA-PERUNASOSETTA SÄMPYLÄ, JUUSTOA MARJAKEITTOA MAKARONILAATIKKOA

48 NUUDELIA HERNEITÄ KURKKUA, HEDELMÄ RUISLEIPÄÄ, JUUSTOA UUNIJUUREKSIA

SALAATTIA SALAATTIA TOMAATTIA SALAATTIA

Jogurttia, leipää, juustoa, vihannesta Riisipiirakka, juustoa, vihannesta Sämpylä, juusto, vihannes Marja-/hedelmävälipala, leipää Muroja, mehukeittoa, leipä, juust, vih

1.12. ITSENÄISYYSPÄIVÄN ATERIA

TOMAATTISTA PINAATTIOHUKAISET KAHDEN KALAN KEITTOA RIISTAKÄRISTYSTÄ

JAUHELIHAKASTIKETTA PASTASALAATTIA TOIVERUOKAPÄIVÄ RUISPALA, JUUSTOA PERUNASOSETTA

49 SPAGETTIA SALAATTIA PAPRIKAA SALAATTIA

SALAATTIA HILLOA TUOREPALAA SUKLAAKIISSELIÄ

Jogurttia, leipää, juustoa, vihannesta Marjoja/marjakiisseliä, leipää, juust Hedelmärahkaa, leipää, juustoa, vihan Mustikkakukkoa, vaniljakastiketta Kaakaojuoma, riisipiirakka, juusto, v

8.12.             JOULUISET

  JAUHELIHAPIHVIT RIISIPUUROA BROILERI-PEKONIPASTAA HERNEKEITTOA TONNIKALAPASTAA

PERUNASOSETTA RUISLEIPÄÄ, JUUSTOA SALAATTIA SÄMPYLÄ, JUUSTOA SALAATTIA

50 PUUTARHURINKASVISTA TOMAATTIA KURKKUA TUOREPALAA

SALAATTIA

Viilis, leipää, juustoa, vihannesta                                  Pulla, leipää, juustoa, vihannesta Marjapuuroa, ruisruutuja, juusto, vih Sämpylä, juusto, vihannes Pannukakkua, hilloa

15.12.

MAKKARA-PERUNASOSEVUOKAA BROILERIPYÖRYKÄT JAUHELIHAKEITTOA KALAA PERINTEINEN

VIHANNESMIX KASTIKKEESSA LEIPÄÄ, PAPRIKAA PERUNASOSETTA JOULUATERIA

51 SALAATTIA RIISIÄ HEDELMÄ KUKKAKAALIA

SALAATTIA SALAATTIA

Sämpylä, juusto, vihannes Jogurttia, leipää, juustoa, vihannes Omenapaistosta, vaniljakastiketta Viilis, leipää, juustoa, vihannesta Hedelmäsalaattia, leipää, juustoa, vih
Tarjolla on joka päivä ruokajuomat , ruis- ja näkkileipää. Käytämme vain suomalaista lihaa. Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. 
Uudistamme ruokalistaa vastaamaan paremmin uusia kansallisia ravitsemussuosituksia.


