—_—

Lz

MUUNTUU MONEKCT.

YHTENAISKOULUN JA LUKION RUOKALISTA

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1. LASAGNETTEA MEKSIKOLAISTA BROILERINUGETIT OHRAPUUROA KALAPYORYKOITA
/PINAATTILASAGNETTEA JAUHELIHAKEITTOA /RAPEAT KASVISNUGETIT MEHUKEITTOA /KASVISPYORYKOITA
vk. [ISOO ANTTI KASVISSEKOITUS| /MEKSIKOLAISTAKASVISKEITTOA RIISIA/KAURANJYVAA LEIPAA, LEIKKELETTA PORKKANA-PERUNASOSETTA
12 SALAATTIA RIISIPIIRAKKA, JUUSTOA SALAATTIA JUUSTOA, TOMAATTIA HERNEITA
KURKKUA, HEDELMA SALAATTIA
28.3. PAASIAISATERIA
2. UUNIMAKKARAA TOIVERUOKAPAIVA BROILERI-PEKONIPASTAA UUNILOHTA
/ QUORNMAKKARAA /KASVISPASTAA / KASVISMUREKETTA
vk, PERUNASOSETTA SALAATTIA PERUNASOSETTA
13 |KAHDEN KAALIN SEKOITUSTA UUNIJUUREKSIA, SALAATTIA
SALAATTIA JOGURTTISITRUUNAVAAHTO
3. BROILERIKEITTOA KALAA JAUHELIHAKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA
/PORKKANASOSEKEITTOA /FALAFEL PIHVEJA /MIFUKASTIKETTA /KASVISKIUSAUSTA
vk, LEIPAA, JUUSTOA PERUNASOSETTA SPAGETTIA, MAISSIA SADONKORJUUKASVIKSIA
14 PAPRIKAA, HEDELMA HERNEROUHETTA SALAATTIA SALAATTIA
SALAATTIA
4. BUTTER CHICKEN MANNAPUUROA KALAMUREKEPIHVEJA MAKKARAMESTARINKEITTOA MAKARONILAATIKKOA
/BUTTER MIFU MARJAKEITTOA /PUNAJUURIPIHVEJA /KASVISSOSEKEITTOA /SOIJA-KASVIS-
vk. RIISIA/KAURANJYVAA LEIPAA, LEIKKELETTA KERMAVIILIKASTIKETTA SAMPYLA, JUUSTOA MAKARONILAATIKKOA
15 SALAATTIA JUUSTOA, TOMAATTIA PERUNAT, PORKKANAA KURKKUA, HEDELMA KESAPORKKANAT
SALAATTIA SALAATTIA
5.|JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA|  PINAATTIOHUKAISET JAUHELIHAMUREKETTA KAHDEN KALAN KEITTOA LOUNAS
/JUUSTOQUORNKASTIKETTA PASTASALAATTIA /KASVISMUREKETTA /VERDE-KASVISKEITTOA TALON
vk. PERUNAT HILLOA PERUNASOSETTA RUISPALA, JUUSTOA TAPAAN
16 SALAATTIA PUUTARHURINKASVISTA PAPRIKAA, TUOREPALAA
SALAATTIA
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Caytimme vain suomalaista lihaa

Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia




