
                                                                YHTENÄISKOULUN JA LUKION  RUOKALISTA
            

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

1. LASAGNETTEA  JAUHELIHAKEITTOA BROILERINUGETTEJA RIISIPUUROA KALAPYÖRYKÖITÄ

 /PINAATTILASAGNETTEA JUUSTOA CURRY-KERMAVIILIKASTIKETTA MEHUKEITTOA PORKKANA-PERUNASOSETTA

vk. ISOO ANTTI KASVISSEKOITUS RIISIPIIRAKKA, KURKKUA RIISIÄ/KAURANJYVÄÄ LEIPÄÄ, LEIKKELETTÄ KUKKAKAALI-PARSAA

2 SALAATTIA HEDELMÄ SALAATTIA TOMAATTIA SALAATTIA

2. NAKKIKASTIKETTA BROILERI-PEKONIPASTAA HERNEKEITTOA TONNIKALAPASTAA

PERUNAT TOIVERUOKAPÄIVÄ /KASVISPASTAA  /MIFU-HERNEKEITTOA   /KASVIS-PASTAVUOKAA

vk. PORKKANAVIIPALEET SALAATTIA SÄMPYLÄ, JUUSTOA AURINKOKASVIKSIA

3 SALAATTIA KURKKUA, TUOREPALAA SALAATTIA

3. BOLOGNESEKASTIKETTA BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVEJÄ POSSUKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA

SPAGETTIA  /PORKKANASOSEKEITTOA PERUNASOSETTA PERUNAT /KASVISKIUSAUSTA

vk. SALAATTIA LEIPÄÄ, JUUSTOA UUNIJUUREKSIA SALAATTIA SADONKORJUUKASVIKSIA

4 PAPRIKAA, HEDELMÄ SALAATTIA SALAATTIA

VILKAS TEEMAVIIKKO
4. BUTTER CHICKEN MEKSIKOLAISTA RAPEAT PESTO-BROILERIPAISTOS KREIKKALAISTA

RIISIÄ JAUHELIHAKEITTOA KALAPYÖRYKÄT SALAATTI PASTAVUOKAA

vk. SALAATTIA SÄMPYLÄ, JUUSTOA PINAATTI-KANANMUNAKASTIKE SALAATTIA

5 KURKKUA PERUNAT UUNIOMENAKIISSELI

MANSIKKA-RAPARPERIPAISTOS SALAATTIA

5. JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA PINAATTIOHUKAISET JAUHELIHAPYÖRYKÖITÄ VÄRIKÄSTÄ LOUNAS

 /JUUSTO-KASVISKASTIKETTA PERUNASOSETTA KASTIKKEESSA KALAKEITTOA TALON 

vk. PASTAA SALAATTIA,  HILLOA PERUNAT RUISPALA, JUUSTOA TAPAAN

6 SALAATTIA PUUTARHURINKASVISTA PAPRIKAA

SALAATTIA TUOREPALAA
                                                                                                                Käytämme vain suomalaista lihaa

                                                                                                                     Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia



                                                                                                                     Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia


