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MUUNTUU MONEKCT.

YHTENAISKOULUN JA LUKION RUOKALISTA

vk. MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
1. LASAGNETTEA JAUHELIHAKEITTOA BROILERINUGETTEJA RIISIPUUROA KALAPYORYKOITA
/PINAATTILASAGNETTEA JUUSTOA CURRY-KERMAVIILIKASTIKETTA MEHUKEITTOA PORKKANA-PERUNASOSETTA
vk. |[ISOO ANTTI KASVISSEKOITUS|  RISIPIIRAKKA, KURKKUA RIISIA/KAURANJYVAA LEIPAA, LEIKKELETTA KUKKAKAALI-PARSAA
2 SALAATTIA HEDELMA SALAATTIA TOMAATTIA SALAATTIA
2. NAKKIKASTIKETTA BROILERI-PEKONIPASTAA HERNEKEITTOA TONNIKALAPASTAA
PERUNAT TOIVERUOKAPAIVA /KASVISPASTAA /MIFU-HERNEKEITTOA /KASVIS-PASTAVUOKAA
vk, PORKKANAVIIPALEET SALAATTIA SAMPYLA, JUUSTOA AURINKOKASVIKSIA
3 SALAATTIA KURKKUA, TUOREPALAA SALAATTIA
3. BOLOGNESEKASTIKETTA BROILERIKEITTOA KALAMUREKEPIHVEJA POSSUKASTIKETTA KINKKUKIUSAUSTA
SPAGETTIA /PORKKANASOSEKEITTOA PERUNASOSETTA PERUNAT /KASVISKIUSAUSTA
vk, SALAATTIA LEIPAA, JUUSTOA UUNIJUUREKSIA SALAATTIA SADONKORJUUKASVIKSIA
4 PAPRIKAA, HEDELMA SALAATTIA SALAATTIA
VILKAS TEEMAVIIKKO
4. BUTTER CHICKEN MEKSIKOLAISTA RAPEAT PESTO-BROILERIPAISTOS KREIKKALAISTA
RIISIA JAUHELIHAKEITTOA KALAPYORYKAT SALAATTI PASTAVUOKAA
vk. SALAATTIA SAMPYLA, JUUSTOA PINAATTI-KANANMUNAKASTIKE SALAATTIA
5 KURKKUA PERUNAT UUNIOMENAKIISSELI
MANSIKKA-RAPARPERIPAISTOS SALAATTIA
5.[JUUSTO-KINKKUKASTIKETTA PINAATTIOHUKAISET JAUHELIHAPYORYKOITA VARIKASTA LOUNAS
/JUUSTO-KASVISKASTIKETTA PERUNASOSETTA KASTIKKEESSA KALAKEITTOA TALON
vk. PASTAA SALAATTIA, HILLOA PERUNAT RUISPALA, JUUSTOA TAPAAN
6 SALAATTIA PUUTARHURINKASVISTA PAPRIKAA
SALAATTIA TUOREPALAA

Kiytimme vain suomalaista lihaa
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia






